
 

 

 

SLOT MIT GOTT – 
Begegnungen mit Blick auf Ostern 
Begleitung: Hannelore Eibler, Martina Schröder, Silvio 

Vallecoccia und Gabriele Wolters 

 

Vorbereitungsgebete 
(einige Beispiele zur Auswahl) 

 
Herr, öffne mir die Augen, mach weit meinen Blick und mein Interesse, damit ich sehen 

kann, was ich noch nicht erkenne. 

Herr, gib mir ein großzügiges Herz, das sich Deinem Wort überlässt und zu tun wagt, was 

es noch nicht getan hat. 

Herr, ich weiß, dass ich nur lebe, wenn ich mich von Dir rufen  

und verändern lasse. Amen. 

 

 

Ich bin da - 

in diesem Raum, auf diesem Platz, in meinem Leib, in meinem Atem. 

Ich bin da vor Gott. 

Ich brauche nichts zu tun. 

Ich darf in seiner Gegenwart sein. 

Ich darf ihm überlassen, was mich bedrückt,' -ihm überlassen, was mich freut. 

Ich bete: 

Schweigen möchte ich, Herr, und auf Dich warten. Schweigen möchte ich, Herr, und 

unter den vielen Worten dein Wort hören. 

Schweigen möchte ich und erkennen,  

dass du für mich ein Wort hast.  Amen. 

 

 

Atme in mir, du Heiliger Geist, dass ich Heiliges denke.  

Treibe mich, du Heiliger Geist, dass ich Heiliges tue.  

Locke mich, du Heiliger Geist, dass ich Heiliges liebe.  

Stärke mich, du Heiliger Geist, dass ich Heiliges hüte.  

Hüte mich, du Heiliger Geist, dass ich das Heilige nimmer verliere. Amen 

 

 

 



 

 

 

 

Hier bin ich. Gott vor Dir, so, wie ich bin – 

mit meiner Sehnsucht, meiner Hoffnung, meiner Freude, 

meinem Ärger, meiner Müdigkeit ... 

Hilf mir zu sehen, was Du mir jetzt zeigen möchtest, 

zu hören, was Du mir jetzt sagen möchtest, 

zu spüren, dass Du mit mir gehst und bei mir bleibst.  

So bin ich jetzt da vor Dir. Amen 

 

 

Herr ich sitze vor dir, 

aufrecht und entspannt.  

In diesem gegenwärtigen Augenblick 

lasse ich alle meine Pläne, Sorgen und Ängste los. 

Ich lege sie in deine Hände. 

Herr, ich warte auf dich. 

Du kommst auf mich zu.  

Du bist in mir, durchflutest mich mit deinem Geist. 

Du bist der Grund meines Seins. 

Öffne mich für deine Gegenwart, 

damit ich immer tiefer erfahre, was du von mir willst. Amen. 

 


