
 

 

 

SLOT MIT GOTT – 
Begegnungen mit Blick auf Ostern 
Begleitung: Hannelore Eibler, Martina Schröder, Silvio 

Vallecoccia und Gabriele Wolters 

 

 

 

Zur guten Nacht * 
 

Mir Zeit nehmen. 

Wahrnehmen wie ich da bin. 

Spüren, dass ich atme. 

Mich in den liebenden Blick Gottes halten. 

So auf meinen Tag schauen. 

 

Was war? 

Wie ging es mir dabei? 

Dort verweilen, wo ich angesprochen bin. 

 

Vor Gott aussprechen, was jetzt da ist: 

Dank – Klage – Zweifel – Bitten – Fragen 

 

Alles in seine Hand legen. 

Schweigend in ihm sein. 

Mich segnen. 

 

Ich will morgen wieder 

wach werden, um ihn zu lieben. 

 

 

 

 

* auch bekannt als„Gebet der liebenden Aufmerksamkeit“ 


